
INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE
Salotto delle Idee-Istituto Artigianelli
Via Palestro,14 - 10122 Torino 

PARCHEGGIO
E’ possibile parcheggiare l’auto presso il Posteggio Palestro APCOA situato 
in Via Antonio Bertola n° 68. L’entrata, per coloro che hanno difficoltà a 
deambulare, è in Via Antonio Bertola n° 64.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma, per ragioni organizzative obbligatoria, si effettua 
inviando la richiesta via mail a r.rigoni@ctpeople.it specificando nome e 
cognome. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Torino
Salotto delle Idee-Istituto Artigianelli

16 maggio 2026

Responsabile Scientifico 
Tiziano Martini
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Fiducia come relazione di cura:
In patologie croniche come l’emofilia, dove il percorso di cura è duraturo 
e multidisciplinare, la fiducia costruita nel tempo diventa parte integrante 
della terapia. 
La fiducia è ciò che permette al paziente di sentirsi ascoltato, compreso e 
motivato. Dalla fiducia nasce una nuova forma di leadership, non autoritaria 
ma basata sull’empatia e sulla trasparenza, che crea un’alleanza terapeutica 
solida. Questo legame è il cuore della “medicina narrativa”: curare non solo 
con i farmaci, ma anche attraverso il racconto, l’ascolto e la relazione.
Quando il paziente si sente accolto, può raccontare di più, meglio ed in 
modo più autentico. 
Quando il professionista ascolta attivamente, rafforza la fiducia. 
Questo scambio è terapeutico in sé: è cura che passa anche attraverso la 
parola, non solo attraverso il trattamento. Questa cura migliora la salute 
dei pazienti emofilici, intesa come il loro benessere fisico e psicologico, 
incide sulla qualità di vita che va oltre lo stato di salute concepito come 
assenza di sintomi della malattia.
L’Evento che l’Associazione ACEP promuove, vuole esplorare il concetto 
di Leadership della Fiducia da più angolazioni, per comprendere come si 
costruisce e si preserva in contesti differenti e complementari: sanitario, 
psicologico, farmacologico, sportivo. Per far comprendere come il dialogo 
tra queste diverse figure possa creare un ecosistema di cura dove la 
persona è realmente al centro. Perché la fiducia, quando è allenata, diventa 
la medicina più potente di tutte.

PROGRAMMA

9.15-9.30	 Apertura lavori e saluti delle Autorità
	
	 Moderatore: B. Pollio 

9.30-10.00	 Il rapporto medico-paziente: istruzioni per l’uso
	 A. Buzzi, A. Gringeri

	 La Medicina Narrativa oggi: “from bench to bedside”
10.00-10.20	 Emofilia - I. Ricca 
10.20-10.40	 Cure domiciliari - G. Mazzitelli
10.40-11.00	 Malattie rare - F. Ieva - A. Rosina

11.00-11.30	 coffee break 

11.30-11.50	 L’equipe infermieristica: il volto della cura
	 M. Amelotti, A. Ferrini

11.50-12.10	 Lo psicologo: comprendere, costruire, coltivare la fiducia
	 M. Bailon

12.10-12.30	 Il ruolo del farmacista: oltre l’aderenza terapeutica
	 D. Cestino

12.30-13.30	 Tavola rotonda
	 Moderatrice: S. Alparone
	
	 Costruire la fiducia: il paziente, la famiglia, i professionisti
	 sanitari, l’associazione
	 B. Borsellino, A. Buzzi, G. Delios, E. Gaiani, A. Gringeri,
	 I. Ricca, F. Valeri
	
13.30-13.45	 Chiusura lavori

13.45-14.30	 light lunch 

14.30-16.30	 Assemblea Soci ACEP 

Responsabile Scientifico 
Tiziano Martini

Medicina Trasfusionale
Materno-infantile Traumatologica SSD 

AOU Città della Salute e della Scienza di Torino

Silvia Alparone - Torino 
Monica Amelotti - Alessandria 
Maria Giulia Bailon - Torino 
Alessandra Borchiellini - Torino
Beatrice Borsellino - Torino
Andrea Buzzi - Milano
Daniela Cestino - Torino
Grazia Delios - Ivrea
Anna Chiara Ferrini - Cesena 

Elena Roberta Gaiani - Torino
Alessandro Gringeri - Lucca
Francesco Ieva - Torino
Tiziano Martini - Torino
Giuseppina Mazzitelli - Torino
Berardino Pollio - Torino
Irene Ricca - Ivrea
Alessandra Rosina - Torino
Federica Valeri - Torino
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